
Аннотация к рабочей программе по Основам социальной жизни (ОСЖ), 5 класс (для 

обучающихся с УО) 

          Рабочая  программа  по ОСЖ (5 класс)  составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной  программы для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) и  на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2010.   

        Цель учебного предмета:  развитие и совершенствование социальной (жизненной) 

компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни.  

         Задачи: 

 - овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе;  

- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;  

- воспитание положительного отношения к домашнему труду;  

- развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 - формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе.  

  

        Основными формами и методами обучения являются практические работы, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства 

обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций.  

 

        Учебный предмет включает в себя следующие разделы: «Личная гигиена», «Одежда и 

обувь»,  «Питание»,  «Культура поведения», «Жилище», «Транспорт», «Торговля». 

 

        На изучение ОСЖ в 5 классе отводится 34 часа (1 час в неделю). Промежуточная 

аттестация по предмету «ОСЖ» проводится согласно «Положения ГБОУ СО 

«Новолялинская школа» «Формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

                                         Составитель: Н.С. Бармина, учитель ОСЖ. 

 

 


